
 

 アロマで体調改善運動

レッスン年間スケジュール

メインプログラム 膝痛・股関節痛の予防＆改善 

サブプログラム  首こり・肩こりの予防＆改善＋α 

メインプログラム 冷え・むくみの予防＆改善 

サブプログラム  腰痛の予防＆改善＋α 

メインプログラム 首こり・肩こりの予防＆改善 

サブプログラム  膝痛・股関節痛の予防＆改善＋α 

メインプログラム 膝痛・股関節痛の予防＆改善 

サブプログラム  腰痛の予防＆改善＋α 

メインプログラム 冷え・むくみの予防＆改善 

サブプログラム  リンパの流れを整える＋α 

メインプログラム 腰痛の予防＆改善 

サブプログラム  首こり・肩こりの予防＆改善＋α 

 


